


“ODE AL CARCIOFO”
di Pablo Neruda

Il guerriero dal cuore tenero

Il Carciofo dal tenero cuore si vestì da guerriero,
ispida edificò una piccola cupola,

si mantenne all’asciutto sotto le sue squame,
vicino al lui i vegetali impazziti si arricciarono,

divennero viticci,
infiorescenze commoventi rizomi;

sotterranea dormì la carota dai baffi rossi,
la vigna inaridì i suoi rami dai quali sale il vino,

la verza si mise a provar gonne,
l’origano a profumare il mondo,

e il dolce carciofo lì nell’orto vestito da guerriero,
brunito come bomba a mano,

orgoglioso,
e un bel giorno,
a ranghi serrati,

in grandi canestri di vimini,
marciò verso il mercato a realizzare il suo sogno:

la milizia.
Nei filari mai fu così marziale come al mercato,

gli uomini in mezzo ai legumi coi bianchi spolverini erano i generali dei carciofi,
file compatte,

voci di comando e la detonazione di una cassetta che cade,
ma allora arriva Maria col suo paniere,

sceglie un carciofo,
non lo teme,
lo esamina,

l’osserva contro luce come se fosse un uovo,
lo compra,

lo confonde nella sua borsa con un paio di scarpe,
con un cavolo e una bottiglia di aceto finché,

entrando in cucina,
lo tuffa nella pentola.

Così finisce in pace la carriera del vegetale armato che si chiama carciofo,
poi squama per squama spogliamo la delizia e mangiamo la pacifica pasta

del suo cuore verde.



4

69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via Livorno 53-53a
06 6401 2282

MENÙ
Panino artigianale con oltre 40 ore 
di lievitazione, tenero hamburger 

di carne selezionata 
cheddar e bacon croccante 

Carcio  Fritti 

Birra alla spina 

13€

MENÙ
Antipasti

Insalata di Mare, Salmone Marinato, 
Catalana di Gamberi, Gamberone 

fritto in Katai  e Soutè di Cozze 

Primi
Carciofi Saltati con succosi frutti di 

mare calamari e gamberetti 

Secondo
Frittura di Calamari

e chips di Patate con Carciofi Fritti

25€
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via Livorno 53-53a
06 6401 2282

MENÙ
Pizza Gigante

Morrigan “Type”

Carciofi e patate ripassati,
provola affumicata, mozzarella

Bevanda piccola

13€

MENÙ
Carciofi fritti

Carbonara di carciofi
crema di uovo, pecorino, grana, 

guanciale, carciofi

Tagliatina ai carciofi

Insalata mista

Bevanda piccola

25€



69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via dei Campi Fioriti, 8 E
06/9911202

MENÙ
Antipasti

Zuppa di  patate carciofi e salsiccia
Crudo di carciofi con scaglie di grana

Carciofi fritti
Primi

Ravioli fatti in casa ripieni di carne di faraona 
con carciofi e olive taggiasche

Tonnarelli  alla gricia con carciofi  
Secondo  

Bistecca di porchetta alla piastra
 Contorno

Carciofo al tegame con bietole  
Fragole con panna

Ciambellette al vino
½ Acqua – ¼ vino

25€
SOLO SU PRENOTAZIONE

MENU BISETTIMANA GASTRONOMICA
DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via Tuscolo, 7
06 990 2612

MENÙ
ANTIPASTO

Panino con hamburger di manzo 
carciofi guanciale e crema

di pecorino

Contorno patatine a spicchi e 
carciofi fritti

13€

MENÙ
ANTIPASTO

Carciofi alla romana

PRIMO
Fusilloni carciofi ,mazzancolle, 

datterini e menta romana

SECONDO
Filetto di rombo in crosta di 

patate e carciofi

CONTORNO
Carciofi fritti

25€



69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via del Mare, 22,
06 9922 2465

MENÙ PIZZA
ANTIPASTO

1 girella
(carciofo, speck e scamorza)

Bruschetta carciofo e carciofi fritti

PIZZA
Pizza carciofona

(carciofo e guanciale croccante)

BEVANDA PICCOLA

13€

MENÙ PASTA
ANTIPASTO

1 girella
(carciofo, speck e scamorza)

Bruschetta carciofo
e carciofi fritti

PRIMO
Carbonara di carciofo in pacchero

BEVANDA PICCOLA

13€
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

DOPPIOZERO IN FIERA!
SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

MENU CARCIOFO 13€
PRIMO + CARCIOFI FRITTI + BIBITA

Pizza calda con Porchetta

Suppli’ e patatine

Zoccolette con nutella

Carciofi Fritti 

VIENI A TROVARCI NEI NOSTRI STAND GASTRONOMICI IN VIALE ITALIA

Ladispoli  - Via del Mare, 22,
06 9922 2465
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via del boietto 7
Emilia  339/5749284 - Gianni  338/1476291

MENÙ
Antipasto

Trittico di carciofi: carpaccio con rucola e grana, torta di carciofi, 
carciofi grigliati, carciofi fritti.

Primi
Mezza porzione di risotto con carciofi e parmigiano,

mezza porzione di tonnarelli speck pachino e carciofi. 

Secondo  
Scaloppina ai carciofi

 Contorno
Spicchietti di carciofi alla romana. 

 Dolce, mezzo litro di acqua, un quarto di vino, e caffè.

25€

MENÙ BIMBO
Pennette al pomodoro, fettina panata, patatine fritte.

12€
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via Ancona 156/158
380 371 9750

MENÙ SAGRA
ANTIPASTO

Carpaccio di salmone e carciofo.

PRIMO
Gnocchi con totani e carciofi

SECONDO
Frittura di calamari gamberi e paranza

CONTORNO
Carciofi fritti o alla romana

Un calice di vino e una bottiglia di acqua
Caffè

25€
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via del Beccaccino snc
331 277 2234

MENÙ

Tagliere di salumi e formaggi 

Carciofi fritti 

Quiche ai carciofi 

Paccheri alla carbonara di carciofi 

Maialino in porchetta e carciofo alla romana 

Acqua , 1 calice di vino a persona e caffè

25€
CARCIOFI DI PRODUZIONE PROPRIA
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

MENU SAGRA E BISETTIMANALE
DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - Via Livorno, 20A
06 9922 3760

MENÙ
ANTIPASTO

Insalatina di polpo e carciofi
PRIMO

Tonnarelli vongole e carciofi
o Scialatielli spada e carciofi

Carciofi fritti
Fragole con panna

Acqua e vino della casa

25€
DISPONIBILI ANCHE MENU COMPLETI DA 30 E 35 EURO



69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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Ristorante

La Tripolina
MENÙ SAGRA

ANTIPASTI
Insalata di mare + carciofi

PRIMI
Calamarata polipo e carciofi

Gnocchetti calamari e carciofi

SECONDO
Mezzo branzino con carciofi trifolati

Carciofi fritti
1/2 acqua

(vino e bibite escluse)

25€

Ladispoli  - Piazza Della Vittoria 3
06 9922 1849



69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO

Ladispoli  - L.MARE REGINA ELENA 5
06-99222563- 06-97248110 

VERANDA SUL MARE
ANTIPASTI

Insalata di polpo carciofi e patate 
Timballetto al salmone e carciofi 

PRIMO
Scialatielli (pasta fresca tipica campana)

con carciofi, crostacei, pomodorini pachino 

SECONDO
Filetto di pesce s. pietro con carciofi al forno 

CONTORNO
Carciofi fritti

 25€
PRENOTAZIONE GRADITA
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69A SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO
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