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7 Gue it/ daod cuele lencle
“ODE AL CARCIOFO”
di Pablo Neruda

Il Carciofo dal tenero cuore si vesti da guerriero,
ispida edifico una piccola cupola,
si mantenne all’asciutto sotto le sue squame,
vicino al lui i vegetali impazziti si arricciarono,
divennero viticci,
infiorescenze commoventi rizomi;
sotterranea dormi la carota dai baffi rossi,
la vigna inaridi i suoi rami dai quali sale il vino,
la verza si mise a provar gonne,
l'origano a profumare il mondo,
e il dolce carciofo li nell’orto vestito da guerriero,
brunito come bomba a mano,
orgoglioso,
e un bel giorno,
a ranghi serrati,
in grandi canestri di vimini,
marcio verso il mercato a realizzare il suo sogno:
la milizia.
Nei filari mai fu cosi marziale come al mercato,
gli uomini in mezzo ai legumi coi bianchi spolverini erano i generali dei carciofi,
file compatte,
voci di comando e la detonazione di una cassetta che cade,
ma allora arriva Maria col suo paniere,
sceglie un carciofo,
non lo teme,
lo esamina,
l’'osserva contro luce come se fosse un uovo,
lo compra,
lo confonde nella sua borsa con un paio di scarpe,
con un cavolo e una bottiglia di aceto finché,
entrando in cucina,
lo tuffa nella pentola.
Cosi finisce in pace la carriera del vegetale armato che si chiama carciofo,
pPoi squama per squama spogliamo la delizia e mangiamo la pacifica pasta
del suo cuore verde.
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Antipasti
Insalata di Mare, Salmone Marinato,
Catalana di Gamberi, Gamberone
fritto in Katai e Soute di Cozze

MENU
Panino artigianale con oltre 40 ore
di lievitazione, tenero hamburger :

di carne selezionata : Primi
cheddar e bacon croccante : Carciofi Saltati con succosi frutti di
Carcio Fritti : mare calamari e gamberetti
) : Secondo
Bitglalla sping : Frittura di Calamari
13¢ : e chips di Patate con Carciofi Fritti
: 25¢

Ladispoli - Via Livorno 53-53a
06 6401 2282

GASTRONOMICA 2019
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: MENU
Carciofi fritti
MENU Carbonara di carciofi
Pizza Gigante : crema di uovo, pecorino, grana,
Morrigan “Type” guanciale, carciofi
Carciofi e patate ripassati, Tagliatina ai carciofi
provola affumicata, mozzarella : Insalata mista
Bevanda piccola Bevanda piccola
13¢ 25¢
) . *'. n . N A . _' _- _ J. ...A :
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Ladispoli - Via Livorno 53-53a
06 6401 2282
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ANTIPASTO

Crema di Ricotta, Carciofi marinati e Lasagnetta alla Cacciatora di
Crostone di Pane aromatizzato Carciofi e Croccante di Grana
SECONDO DOLCE
Filetto di Maiale ripieno di Carciofi Mousse al Carciofo Caramellato,
gratinati su crema di sedano rapa e cascata di Cioccolato e
Pancetta Croccante Sable alla Mentuccia

Acqua 0,5 L e un calice di vino

ALETTE DI POLLO AFFUMICATE
+ CARCIOFI FRITTI +
BICCHIERE DI VINO

Assaggia il nostie Gelats Gaglyonemico al Careioe e Pecoyine

DAI SFOGO ALLA TUA GOLOSITA, SCEGLI LA CIAMBELLA
SECONDO | TUOI GUSTI

EURO 3,50

BiSettimana 7

GASTROMNOMICA 2019
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Calamaretti Puntillas e carciofi croccanti
Bruschette con crema di carciofi alla menta
e mantecato di baccala
Polpettine di patate e carciofi con salmone marinato

Strozzapreti con cozze carciofi e pecorino

Caramella croccante di orata e carciofi con fonduta di bufala

Compreso acqua, pane e coperto

AGRA DEL CARCIOFO

Ladispoli Prenotazioni
ViaV. Cantoni 12/14 393 5650645

8 ‘2’_?; Seltimana
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MENU BISETTIMANA GASTRONOMICA
DEL CARCIOFO ROMANESCO

Antipasti
Zuppa di patate carciofi e salsiccia
Crudo di carciofi con scaglie di grana
Carciofi fritti
Primi
Ravioli fatti in casa ripieni di carne di faraona
con carciofi e olive taggiasche
Tonnarelli alla gricia con carciofi
Secondo
Bistecca di porchetta alla piastra
Contorno
Carciofo al tegame con bietole
Fragole con panna
Ciambellette al vino
2 Acqua - Ya vino

25¢

SOLO SU PRENOTAZIONE

Ladispoli - Via dei Campi Fioriti, 8 E
06/9911202

GASTROMNOMICA 2019
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ANTIPASTO
Carciofi alla romana

PRIMO
ANTIPASTO

VL :
Pani hamb Ji : Fusilloni carciofi ,mazzancolle,
anino con hamburger di manzo .
9 ; datterini e menta romana

MENU

carciofi guanciale e crema
SECONDO

di pecorino ) . s :
Filetto di rombo in crosta di
patate e carciofi

: CONTORNO
13¢ Carciofi fritti

Contorno patatine a spicchi e
carciofi fritti

Ladispoli - Via Tuscolo, 7

; 06990 2612
_'lu s
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MENU PIZZA MENU PASTA
ANTIPASTO ANTIPASTO
1 girella 1 girella
(carciofo, speck e scamorza) (carciofo, speck e scamorza)
Bruschetta carciofo e carciofi fritti Bruschetta carciofo
PIZZA e carciofi fritti
Pizza carciofona PRIMO
(carciofo e guanciale croccante) : Carbonara di carciofo in pacchero
BEVANDA PICCOLA BEVANDA PICCOLA

Ladispoli - Via del Mare, 22,
06 9922 2465

BiSettimana 1M
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DOPPIOZERO IN FIERA!

SAGRA DEL CARCIOFO ROMANESCO B

. MENU CARCIOFO 13€

- PRIMO + CARCIOFI FRITTI + BIBITA
Pizza calda con Porchetta
Suppli’e patatine
Zoccolette con nutella
Carciofi Fritti

........................................................................................................................... ¢

VIENI ATROVARCI NEI NOSTRI STAND GASTRONOMICI IN VIALE ITALIA

Ladispoli - Via del Mare, 22,
06 9922 2465

12 Bi-Settimana
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Zeppoline ai carciofi con salsa agrodolce
Prime

Gnocchi gamberi, carciofi, olive nere
Secondo

Medaglione di salsiccia
ripieno di formaggio con carciofi fritti

Acqua

13 euro

A PERSONA

Via Ancona, 16 T LOTTOMATICA
00055 Ladispoli (Rm) . % seguici su

Tel. 3775240154 & o W e

GASTROMNOMICA 2019
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PRODOTTI FRITTI AL CARTOCCIO
DA ASPORTO

69° SAGRA
DEL CARCIOFO

12 - 13 - 14 APRILE 2019

LADISPOLI (RM)

FISH &... PROPONE
OFFERTA SAGRA

1 CARTOCCIO GRANDE DI CALAMARI +
- 6 GAMBERI +
/N s
p 1-3(»-, PORZIONE DI CARCIOFI =
v
e € 13,00
\-PER INFO O PRENOTAZIONE
: TEL. 366.52.00.435

e «CENTRO COMMERCIALE LA PALMA 1°PLANO»
PIAZZA G. FALCONE 26 LADISPOLI (RM)

| NOSTRI FRODOTTI: CALAMARI| - GAMBERI - BACCALA’ - PATATINE...E NON SOLO

T L
et e e et e WLt T

14 BiSettimana
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Antipasto: Bresaola con crudite di carciofi
- Bruschetta di carlioci
~ Frittella di carciofi e menta
Primo; Fettuccine con carciofi
e guancialina croccante
Secondo Arista con crema di carciofi e
careiofi fritti
Dolce della casa-Aequa-Vino 1/4-affée
/17 25€ /77

Z (L VIA AURELIA KM 37,300 - LADI
{}{mromp{f{t INFO: 06. 992 236 23 - 339.595

i
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MENU
Antipasto
Trittico di carciofi: carpaccio con rucola e grana, torta di carciofi,
carciofi grigliati, carciofi fritti.
Primi
Mezza porzione di risotto con carciofi e parmigiano,
mezza porzione di tonnarelli speck pachino e carciofi.

Secondo
Scaloppina ai carciofi

Contorno
Spicchietti di carciofi alla romana.
Dolce, mezzo litro di acqua, un quarto di vino, e caffée.

25¢

MENU BIMBO
Pennette al pomodoro, fettina panata, patatine fritte.

12¢

Ladispoli - Via del boietto 7

' Emilia 339/5749284 - Gianni 338/1476291
h‘ 3 .

16 Bi-

GASTRONOMICA 2019
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RISTOPESCHERIA

Clesivatbratle Cliven

E wncom

MENU SAGRA
ANTIPASTO
Carpaccio di salmone e carciofo.

PRIMO
Gnocchi con totani e carciofi

SECONDO
Frittura di calamari gamberi e paranza

CONTORNO
Carciofi fritti o alla romana
Un calice di vino e una bottiglia di acqua
Caffe

Ladispoli - Via Ancona 156/158
3803719750

B Settimana 17

GASTROMNOMICA 2019



Tagliere di salumi e formaggi
Carciofi fritti

Quiche ai carciofi
Paccheri alla carbonara di carciofi
Maialino in porchetta e carciofo alla romana
Acqua, 1 calice di vino a persona e caffé

25¢
CARCIOFI DI PRODUZIONE PROPRIA

Ladispoli - Via del Beccaccino snc
331277 2234

———

18 BiSettimana

GASTRONOMICA 2019



MENU LEGGENDA

‘CARBONARA
ﬂrcmcmm-

Pinches con carpaccio di carciofi
scagiie di Parmigiano Reggiano
e aceto di lampaoni artigianale
+

Maritozzino artigianale con carclofi
alla romana, mentuccia e ciauscolo
+

Carbonara di carciofi

Bicchiere di vino

della Cantina di Torre in Fietra
+

Tiramisu artigianale alle fragole

g Pani Il ik
MENU con pl.lllir:l";g_rrl-??tﬁgi ala'lglalzl?::aﬂ!riana.
rCion TR
PORCO 2 mgiauri:seaalﬁa r?te:r:ccia
ROSSO Bicchiere di vino

della Cantina di Torre in Pietra
\_a Tiramisu artigianale alle fragole

Via La Spezia 70/72 Ladispoli 00055 Roma
0@} Ermporio Brand - www.emporiobrand.it
Tel 06 97248777 - Eleonora 3391652885 - Ramoena 3349818085

B Settimana 19

GASTROMNOMICA 2019
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Guiduccio

PRENOTAZIONI 389. 97.80.339
@ MENU SAGRA 25¢ &

O =T R

CERTIFICATO DI ECCELLENZA tripadvisor

A un minuto dollo Via Aurelio - Via Furbara Sasso, 32 - Cerveteri

20 Bi-Settimana

GASTRONOMICA 2019
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Breakfast
Lunch - Dinner

& oY

MIRABEL Cocktail Bar

"\-l-.__-‘-‘__

ANTIPASTO

Fantasia di Mare

con carpaccio di carciofi
PRIMO

Rigatoni con ragh di seppie
e carciofi

SECONDO

Filetto di orata o spigola
con contorno di carciofi
alla romana

Acqua - calice di vino e caffé

o

CARTOCCIO

Cartoccio di calamari

e carciofi

+ calice di vino

0 prosecco \
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Via Trieste n°l - Ladispoli RM - Tel. 06 994 6186

B PLIAKETRET A A

Bi &mmm 21
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MENU SAGRA E BISETTIMANALE
DEL CARCIOFO ROMANESCO

ANTIPASTO

Insalatina di polpo e carciofi
! PRIMO

Tonnarelli vongole e carciofi
o Scialatielli spada e carciofi

Carciof fritti

Fragole con panna
Acqua e vino della casa

25¢
DISPONIBILI ANCHE MENU COMPLETI DA 30 E 35 EURO

Ladispoli - Via Livorno, 20A
06 9922 3760

22 Bi-Settimana

GASTRONOMICA 2019
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MENU SAGRA
ANTIPASTI
Insalata di mare + carciofi
PRIMI
Calamarata polipo e carciofi
Gnocchetti calamari e carciofi

SECONDO
Mezzo branzino con carciofi trifolati
Carciofi fritti
1/2 acqua

(vino e bibite escluse)

Ladispoli - Piazza Della Vittoria 3
06 9922 1849

F -
i
GASTROMNOMICA 2019
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VERANDA SUL MARE
ANTIPASTI
Insalata di polpo carciofi e patate
Timballetto al salmone e carciofi

PRIMO
Scialatielli (pasta fresca tipica campana)
con carciofi, crostacei, pomodorini pachino

SECONDO
Filetto di pesce s. pietro con carciofi al forno

CONTORNO
Carciofi fritti

25¢
PRENOTAZIONE GRADITA

Y =’

Ladispoli - L.MARE REGINA ELENA 5

06-99222563- 06-97248110
e R/ NSEmN A 7
24 Bi-Seltimana

GASTRONOMICA 2019
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Piazza della Vittoria 19 - Ladispoli
per prenotazioni 06.99222174

GASTROMNOMICA 2019



GASTRONDMICA DEL CAHCIOFO ROMANESCO

_. " HAI VISTO CHE MENU?
. PROVALITUTTI.
'NEL MESE DI APRILE! ?

A LADISPOI.I si HAHGIA SEMPRE BENE - [

VIA DELLE QUATTRO FONTANE, 128/12

0184 ROMA - TEL. 06487265 = Consulenza
LABORATORIO: VIA ALDO MORO, Bom e ot
Proegettazione
00055 LADISPOLI (BM I'EL. 069910108 -

Realizzazione
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